14. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

marcius 31. hétfo:

tizorai: vadmeggyes tea, marhaparizsi, margarin, teljes kiérlésti zsemle
ebéd: tarhonyaleves, kukoricas rizs, rantott halrad, tartarmartas, banan
uzsonna: kendmédjas, teljes kiorlésti kenyér, lilahagyma

aprilis 01. kedd:

tizorai: tej, fstolt parizsi, teljes kiorlési zsemle, kapia paprika
ebéd: babgulyas, kaposztas cvekedli, alma

uzsonna: magyaros vajkrém, kornland kenyér, jégcsapretek

aprilis 02. szerda:

tizorai: tejbedara, kakads szorat

ebéd: zoldborsoleves, burgonyafézelék, siilt virsli, banan
uzsonna: sajt, rama, teljes kiérlésii kenyér, z.paprika

aprilis 03. csiitortok:

tizorai: tej, gépsonka, margarin, teljes kibrlésii kenyér, uborka
ebéd: vegyes gyiimolcsleves, rizibizi, sertéssiilt, csalamadé, alma
uzsonna: vaj, fott tojas, magvas zsemle

aprilis 04. péntek:

tizorai: tej, vajas-mézes csaszarzsemle

ebéd: sertésraguleves, szilvas gomboc 1., alma
uzsonna: kockasajt, teljes kidrlésii kifli

Etyek, 2025.03.28.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



