NEMZETI NEPEGESZSEGUGYI KOZPONT
Eljirisrend
SARS-CoV-2 okozta fertézések esetén kivetendd jarvanyiigyi szabalyok
2022. dprilis (10.”

Az eljfirfsrend a fert6z8 betegségek és a jarvdnyok megel8zése érdekében sziikkséges jarvinyiigyi
intézkedésekrdl sz616 18/1998. (V1. 3.) NM rendelet a bejelentendd fertdz6 betegségekkel kapcsolatos
szabilyokat tartalmaz6 1. szdmy mellékletének struktirdjat kveti.

1. Kérokozb
SARS-CoV-2 virus

2, Teendik a beteggel

2.1, A fert6z6 betegség bejelentése a jdrvinyiigyi nyilvéntartisi rendszerbe:
A kdvetkezd esetekben kell a bejelentést megtenni:

* az esetdefinici6 szerinti gyaniis vagy megerésitett eset,
o kozosségi jarviny (pl. szocidlis othonban, koznevelési vagy szakképzé intézményben,
felcvBbeteg elldtisnal).

A bejelentést a betegellits (hdziorvos vagy jaré/fekvobeteg-ellits) 24 6ran belill teszi meg a Nemzeti
Nepegészségiigyi Kozpont (a tovébbiakban: NNK) 4ltal mitkédtetett Orszdgos Szakmai Informéicios
Rendszer (a tovibbiakban: OSZIR) Jarvinyiigyi Szakrendszer Fertbzbbeteg-jelentd alrendszerébe.

Nyilvantartis médja, folyamata:

1. OSZIR fertbzd beteg jelentd lap kitbltése a betegellsté 4ltal (BNO: igazolt: U0710, gyanis;
U0720)

2. Viltozésok (pl. kérhézba keriil vagy tivozik; gydgyul vagy meghal) rogzitése a kijelentd lapon
a betegellato 4ltal

3. Betegségeset létrehozisa a hatGsdg dltal

4. A megbetegedés kimenetelének (gy6gyult, meghalt) jelentése a szolgaltatd és ennek 10gzitése a
hatésdg dltal

A fekvBbeteg-ellatd intézményeknek az egyedi fertGzobeteg jelentés mellett az NNSR-be kell a
nosocomidlis COVID-19 jarvinyokat jelenteni és a bejelentett nosocomidlis COVID-19 jérvanyokra
vonatkozban kell vezetni és aktualizélni a melléklet szerinti Excel tiblizatot &s naponta 14 6réig
feltdlteni az adott nosocomidlis jarvany OSZIR bejelentéséhez.

2.1.1. A jérvényiigyi surveillance sorédn alkalmazandé esetdefinicié®

A surveillance esetdefinici6 célja, bogy a jarvinyiigyi szakteriilet sz4mdra egységes kritériumrendszert
biztositson és pem célja, hogy az egészségiigyi szolgiltatok ez alapjan allitsanak fe! Iklinikai
(irdny)diagnézist. Ennek megfelel6en az orvos (haziorvos, kezelborvos) és/vagy a népegészségiigyi

! Az Eurépai Betegségmepel6zési és Jarvanytigyi Ké&zpont altat 2020, december 3-én kiadott eurdpai jarvanyiigyi
surveillance esetdefinicid alapjan,



hatdsag donthet Ogy, hogy a jirvinyiigyi surveillance esetdefinicié klinikai kritériuméiban nem szereplé
tineteket mutatd beteget COVID-19 fertézésre gvanisnak tekinti.

Klinikal kritériumok
Minden olyan személy, akinél jelentkezik az alabbi tiinetek® koziil legalabb egy:

- kohogés,

- léz,

- nehéziégzés,

- hirtelen kezdet{i szaglasvesztés, izérzés hidnya vagy iz€rzés zavara.

Epidemiolégini kritériumok
Az aldbbi kettt epidemiolégiai kapcsolat koziil legaldbb egy fennall:

1. A tiinetek kezdetét megel6z8 7 napban szoros kapesolatban volt COVID-19 fertfzott
személlyel.

2. Olyan teriileten jart vagy &, ahol fenndll a kdzosségi terjedés.
Laboratérinmi kritérium

1. SARS-CoV-2 nukleinsav vagy antigén kimutatasa klinikai mint4ban PCR-al
2. SARS-CoV-2 antigén kimutatisa az Furdpai Unié Tandcsa zjénldse alapjén kiadott, a
Covid19 antigén gyorstesziek kozos és frissitett jegyzékében szerepld antigén gyorsteszttel

Az esetek osztélyozdsa
» Gyanis eset
o Minden olyan személy, akire teljesiiinek a klinikai kritériumok
ES fennéll az epidemiolégiai kapcsolat
VAGY )
o Minden olyan személy, akit a kezelborvos szakmai tudfsa és tapasztalata alapjan
gyamis esetnek mindsit
s Megerdsitett eset
Minden olyan személy, akire teljesiil legalabb az egyik laboratériumi kritérium
2.2, Elkiilonftés
A gyaniis és a megerdsitett eset elkiilonitése kbtelezd.

a8) A gyanls, enyhe tiinetekkel bird beteg otthoni elkiildnitésére az epészségiigyi szolgéltaté
(alapellités, jarébeteg szakellatds) utasitdsa alapjan keriil sor.

b) A SARS-CoV-2 kimutatdsdra irnyulé antigén gyorsteszt (a tovéibbiakban: Ag gyorsteszt) vagy
PCR laboratériumi vizsgalat pozitiv eredménye esetén elkiilonitésére az egészségiigyi szolgiltatd
(alapellatas, jarobeteg szakelldtds) utasitisa alapjin keriil sor.

ba) A COVID-19 fertbzott, enyhe tlinetek esetén ofthondban/tartézkoddsi helyén keriil
elkiilénitésre. A tlinetek esctleges késGbbi progresszidjanak, a beteg allapota romlésanak
idSben torténd észlelése érdekében az otthani elkiilémités sordn a fert8zott személy haziorvos
altali folyamatos figyelemimel kisérése sziikséges.

2 Tovabbi kevéshé specifikus tiinetek kzé tartozhat a fejfajds, torokfijds, hidegrizas, izomfijdalom,
faradékonység, orrfolyds, &tvagytalansig, hinyds és/vagy hasmenés, megvéaltozott mentdlis 4llapot.



bb) Amennyiben a beteg 4dllapota miatt kérhézi elldtdst igényel, illetve az otthoni
¢lkiilonitése nem megoldhatd, akkor az aktudlis beutaldsi rend szerint térténik a
betegintézményi elhelyezése és elkiilonitése.

2,2.1. Az elkiildnités megsziintetésének feltételei

A) Kérhizban dpolt, megerdsitett COVID-19 beteg hazabocsdtisdnak, illetve m#s — nem COVID-
19 betegek ellitdsdt biztositd — osztilyra, szociflis otthonba tirténé ithelyezésének feltétele

Amemnyiben a beteg klinikai dllapota alapjin tovébbi fekvibeteg ellatdst nem igényel, kibocsathaté/
hazabocséthaté/masik osztalyra dthelyezhetd azzal a feltétellel, hogy a tiinetek kezdetétdl szimitott a 7.
napig elkiilonitése sziikséges, A hazabocsétist az OSZIR-ban régziteni kell a kimenetel mez38ben 4polas
helye megviltozott jelzéssel.

Egy Ag gyorsteszt vizsgélat negativ eredménye esetében a beteg gyOgynlttnak mindsithetd (a mintavétel
nem lehet kordbban, mint a klinikai tiinetek megjelenését kivetd 5. nap)j, és tovabbi elkiildnités
nélkiil kibocsithatd, illetve a COVID-19 fertBzotiek ellitiséra kijelslt osztdlyrél/részlegr8l més
osztilyra elkiilonités nélkiil 4thelyezhets,

Szocidlis otthonba kérhézi ellstist mar nem igényl8, gondozott a tinetek megjelenését kdvetd 7. napon
thl — Ag gyorsteszt vizsglat nélkiil — egészségiigyi intézménybl dthelyezhet, visszahelyezheté a
bentlakdsos szocidlis intézménybe. 7 napon belili intézménybe torténd visszahelyezés esetén az
elkiilénités a tiinetek kezdetétd] szémitott 7. napig sziikséges.

B) Otthon#ban clkiilonitett beteg/fert5zitt izoldci6jdnak megsziintetési kritérivma

A beteg amennyiben tiinetei megsziintek, és a tiinetek kezdete utin 7 nap eltelt, gydgyultnak
nyilvénitandé, kbzosségbe engedhetd. Amennyiben a COVID-19 fertbzdtt az elkiilonftés 4. napjin mér
liztalan, 16giti tiinetei megsziintek, akkor a tiinetek kezdetét] szamftott 5. napon Ag gyorstesztet
végeztethet, és annak negativ eredménye esetén az elkiilonités feloldhato.

Tinetmentes fertbzittek elkiilonitését a fertdzés igazoldsa, a pozitiv PCR vagy Ag gyorsteszt
mintavételének napjétol szimitott 7. napon lehet feloldani. A tiinetmentes fertfzitt a fert8zést igazolé
vizsgdlat idpontj&t6] szimitott 5. napon Ag gyorstesztet végeztethet, és annak negativ eredménye
esetén az elkiilonités feloldhatd.

C) COVID-19 fertbziitt, kozvetlen betegellitisban résztvevé, egészségiigyl dolgozék, szocidlis
intézményben kizvetlen dpoldsi tevékenységet végz6 dolgozdk munkavégzésére vonatkozd
korlatozds felolddsa

Az egészségligyi/szocidlis dolgozé esetén is az A és B pontban foglaltak szerint tdrténik az izolicié
felolddsa, €s az elkiilonités megsziinésekor tovdbbi Ag gyorsteszt vagy PCR vizsghlat nélkiil a
munkavégzéshez visszatirhet,

2.3. Diagnosztikus mikrobiolégiai vizsgalatok
SARS-CoV-2 Antigén (Ag) gyorsteszt:

* pozitiv — nincs sziikség tovéabbi vizsgilatra, igazolt a fertézés
» lkétes/nem értékelhets — PCR
* negativ — PCR vizsghlat kezdeményezhet6 az ellété orvos dontése alapjén

SARS-CoV-2 PCR vizsgdlat:

* pozitiv — nincs sziikség tovabbi vizsgilatra, igazolt a fert3zés
s negativ — ha a gyant fennéll, el6z6 mintavétel utén legaldbb 48 6ra miilva ismételt mintavétel



A PCR vizsghlatot végz5 laboratériumok (mind az NNK Aaltal kijel6lt, mind a 16bbi, akér téritéses
vizsgélatot végz{ laboratriumok) kitelesek az dltaluk végzett vizsgélat eredményét — figgetleniil annak
pozitiv, negativ vagy kétes minbsitésétdl — interfészen keresztiil — feltdlteni az OSZIR mikrobiol6giai
alrendszerébe.

SARS-CoV-2 antigén teszt alkalmazisa esetén

Amennyiben a teszt eredménye negativ, PCR vizsgilat kezdeményezhet§ az ellitd orvos dintése
alapjdn, PCR vizsgilat kezdeményezése esctén a mintdt a masik orrny{lasbél és a garathél kell venni és
be kell kiildeni a kitolttt bekiild8 lap kiséretében a teriiletileg illetékes Iaboratériumba.

Az Ag pyorstesztet végz0 egészségligyi szolgéltatok kbtelesek az dltaluk végzett, Ag gyorsteszt pozitfv
eredményét az OSZIR. fertSz8 beteg bejelentd rendszerébe rogziteni.

2.3.1, Laboratériumi vizsgilat szikségessége COVID-19 fertGzésre gyands betegnél

COVID-19 fertGzésre gyaniis betegnél Ag gyorsteszt elvégzése vagy PCR vizsgélat kezdeményezése
kitelezd.

3. Teendfk a beteg kiirnyezetében

3.1. A COVID-19 fertizittel kentaktusba keriilt személyek

A hat6ség éltal ismert, igazolt COVID-19 fert8zittel szoros kapcsolatba keriilt személyeket az utolsé
talilkozést6l (az igazolt fertbzitt elkiilonitésétdl) szamitott 7 napra jarvanyligyi megfigyelés ald kell
helyezni. A jlrvinylgyi megfigyelés kezdetét6l szimitott 5. napon az érintett Ag gyorstesztet
végeziethet, és annak negativ eredménye esetén a jérvényligyl megfigyelés feloldhaté.

3.1.1 Koznevelési, szakképzési intézménv esetén kivetendd eljdris

A COVID-19 fertGzés bejelentését a 2.1 pontnak megfelelden a hdziorvos/kezel§orvos/ellfté orvos teszi
meg az OSZIR Fentbzbbeteg jelentd alrendszerébe. Amennyiben Ovodiban toriénik a fertBzés
azonositdsa, az intézmény értesiti az Emberi Erb6forrfsok Minisztériumét is a
vedekezesakoznevelesbendiemmi.ocov.hu e-mail cimen.

Ovoda esetében az Emberi Er6forrdsok Minisztériuma kezdeményezésére rendkiviili sziinetet indokolt
esethen az Oktatéisi Hivatsl rendelhet el, hatdrozoit id6re.

Igazolt COVID-19 fert8zés esctén a fertBzottel szoros kapcsolatba kerfilt, a koronavirus elleni védettség
igazolisérdl sz6l6 60/2021. (II. 12.) Korm. rendelet szerinti védettségi igazolvinnyal rendelkezd
személy mentesiil a jarvinyiigyi megfigyelés aldl. A védettségi igazolvannyal nem rendelkezd dvodasok
és tanulék szidmidra a jarvinyiigyi megfigyelés idGtartama az utolsd talalkozastdl (az igazolt fertbzitt
elkiilonitésétdl) szamitott 5 nap.

3.2. Jirvényiigyi megfigyelés

A szoros kontaktok otthonukban keriilnek jirvinyiligyi megfigyelésre, amennyiben erre lehetdség
van, Az intézkedést a kontakt személy egyedi koriilményeire adaptiltan kell meghozni olyan médon,
amellyel biztosithato a fertbzés tovibbi terjedésének megeldzése.

Az otthonéban elkiilonitett, beteg csalidi szoros kontaktjai elkiilonithet8k ugyanabban az ingatlanban.
Amennyiben az otthonéban elkiilonitett beteg csalddi kontaktjait6l oly médon kiilonithetb el, hogy az a
tovébbiakban nem min8siil fokozott expoziciénak, (kiilon helyiségek, haszndlata,) akkor a jarvanyiigyi
megfigyelés idOtartama az elkiildnitéstdl szdmitott 7 nap, illetve a karantén 5. napjén végzett Ag
gyorsteszt negativ eredménye esetén az elkiilonitéstdl szémitott 5 nap.




Ha a jérvényiigyi megfigyelés/zrlat alatt a COVID-19 megbetegedésre jellemz6 klinikai tiinetek
jelentkeznek, akkor laboratériumi vizsgilattal kell igazolni a COVID-19 fertdzést, és a kontakt
személyt megerdsitett esetnek kell minGsiteni, és az ott lefrtak szerint kell eligmi. A jArvinyligyi
megfigyelés/ziriat leteltekor nem kell az intézkedés ald vont személynél laboratériumi vizsgdlatot
végezni.

Az alkalomszerd kapesolatba keriilt személyek esetén nincs sziikség a hatdsdg dltal elrendelt
jérvényligyi megfigyelésre, azonban a kontaktok figyelmét fel kell arra hivni, hogy az utolsé expoziciét
kvet8 7 napig, a COVID-19 fertdzésre jellemzd tiinetek kialakuldsat dnmaguk ellendrizzék.

Mentesiil a jorvanyiigyi megfigyelés alél, aki a koronavirus elleni védettség igazoldsardl szo16 60/2021.
(1L 12.) Korm. rendelet szerinti védettségi igazolvannyal rendelkezik.

Az érvényes védettségi igazolvinnyal rendelkezs kontaktszemély figyelmét fel kell hivni arra, hogy az
infekciékontroll intézkedéseket, illetve a jérvényiigyi és higiénés szabdlyokat a tovabbiakban is be kell
tartania.

3.4, Posztexpozici6s profilaxis —

3.5. Fertdzdforris-kutatis: kotelezd

3.6. Terjeszif kozeg felderitése —

4. Az cljérdsrendben foglaltakat a folyamatban 16v$ jarvényhigyi intézkedésekre is alkalmazni kell.

5. Egyidejiileg visszavonom a 2020. évben azonositott 6 koronavirussal kapcsolatos jérvényiigyi és
infekcidkontroll szabalyokrdl sz616, 2183-1/2022/JIF iktatgszdmon 2022. januir 14-én kdzzéteit
eljardsrendet. //" i

Budapest, 2022, aprilis ,£3”

Dr. Miiller Ceeills
orszfigos tisztiforvos

Az eljérdsrendet jovahagyom.

Az egyes jirvinyiigyi intézkedésekrfl sz16 453/2029, (X. 9.) Korm. rendelet 2. § (2) bekezdésében
kapott felhatalmazis alapjin, a Kormény tagjainak feladat- és hatdrkorérdl sz616 94/2018. (V. 22)
Korm. rendelet 92. § (1) bekezdés 3. pontjiban meghatarozott feladatkdrémben eljarva kezdeményezem
az eljarasrendnek a Magyar Koz16ny mellékletét képezd Hivatalos Ertesitdben vald kézzétételst.

Budapest, 2022. dprilis ,?'r”

Prof. Dr. Késler I\ﬁkﬁ.ﬁ} \
emberi erbforrdsok minis: ere 4






