45. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

november 04. hétfo:

tizorai: erdei gylimolcsos tea, marhaparizsi, margarin, teljes kiérlésti zsemle
ebéd: tojasleves, z0ldbabfozelék, siilt virsli, banan

uzsonna: rama, sajt, kenyér, pritamin paprika

november 05. kedd:

tizorai: tejbedara, kakads szorat

ebéd.: sertésbecsinalt leves, kaposztas cvekedli, alma
uzsonna: kenémajas, teljes kidrlésii zsemle, jégcsapretek

november 06. szerda:

tizorai. tej, tura felvagott, margarin, teljes kidrlésli zsemle
ebéd: husleves, fott hus, soska fézelék, fott burgonya, banan
uzsonna: parizsi, teljes kidrlésii zsemle, z.paprika

november 07. csiitortok:

tizorai: kakao, szalami, kornland kenyér, pritamin paprika

ebéd: brokkoli krémleves, siilt csirkecomb, z6ldséges bulgur, alma
uzsonna: tojaspastétom, teljes kidrlésti zsemle

november 08. péntek:

tizorai: tej, lekvaros kenyér

ebéd: almaleves, bacskai rizseshus, cékla, banan
uzsonna: kockasajt, tejes kifli

Etyek, 2024. 10. 31.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



