
45. heti étlap 

Nefelejcs Német Nemzetiségi Óvoda 

Óvoda étlap 

 

 

 

november 04. hétfő: 

tízórai: erdei gyümölcsös tea, marhapárizsi, margarin, teljes kiőrlésű zsemle 

ebéd: tojásleves, zöldbabfőzelék, sült virsli, banán 

uzsonna: ráma, sajt, kenyér, pritamin paprika 

 

 

 

november 05. kedd: 

tízórai: tejbedara, kakaós szórat 

ebéd: sertésbecsinált leves, káposztás cvekedli, alma 

uzsonna: kenőmájas, teljes kiőrlésű zsemle, jégcsapretek 

 

 

 

november 06. szerda: 

tízórai: tej, túra felvágott, margarin, teljes kiőrlésű zsemle 

ebéd: húsleves, főtt hús, sóska főzelék, főtt burgonya, banán 

uzsonna: párizsi, teljes kiőrlésű zsemle, z.paprika 

 

 

 

november 07. csütörtök: 

tízórai: kakaó, szalámi, kornland kenyér, pritamin paprika 

ebéd: brokkoli krémleves, sült csirkecomb, zöldséges bulgur, alma 

uzsonna: tojáspástétom, teljes kiőrlésű zsemle 

 

 

 

november 08. péntek: 

tízórai: tej, lekváros kenyér 

ebéd: almaleves, bácskai rizseshús, cékla, banán 

uzsonna: kockasajt, tejes kifli 

 

 

 

Etyek, 2024. 10. 31. 

 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet által előírt tájékoztatási kötelezettséget – számított energia-, zsír-, telített 

zsírsav-, fehérje-, szénhidrát-, cukortartalom, valamint számított sótartalom, allergén összetevők – az óvoda 

hirdetőtábláján kifüggesztett étlap tartalmazza. 

 


