44, heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

oktober 28. hétf6:

tizorai: tej, gépsonka, teljes kiérlésti zsemle, jégcsapretek
ebéd: tarkonyos csirkeraguleves, tuirogomboc 1., banan
uzsonna: mini kakads csiga

oktober 29. kedd:

tizorai. kakao, tura felvagott, sulirud, uborka

ebéd: zellerkrémleves, rantott csirkemell, parolt rizs, csalamadé, alma
uzsonna: ramas, sajtos teljes kioérlési kifli, paradicsom

oktober 30. szerda:

tizorai: vanilias tej, brids

ebéd: Karfiolleves, lecsos sertésszelet, tarhonya, banan
uzsonna: vajkrémes teljes kidrlésii kenyér, pritamin paprika

oktober 31. csiitortok:

tizorai: tej, vajas-mézes csaszarzsemle

ebéd: paradicsomleves, burgonyapiiré, fasirt, alma
uzsonna: gylimolcsjoghurt, teljes kidrlési kifli

november 01. péntek:

tizorai:

ebéd: Munkasziineti nap
uzsonna.:

Etyek, 2024. 10. 25.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



