43. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

oktober 21. hétf6:

tizorai: tej, gépsonka, teljes kiérlésti zsemle, pritamin paprika
ebéd: burgonyaleves, lencsefozelék, siilt virsli, banan
uzsonna: sajtos-ramas kornland kenyér

oktober 22. kedd:

tizorai: vanilias tej, lekvaros kenyér

ebéd: piritott kockaleves, édes-savany csirke, parolt rizs, alma
uzsonna: parizsi, sulirad, paradicsom

oktéber 23. szerda:

tizorai:

ebéd: Munkasziineti nap
uzsonna.:

oktober 24. csiitortok:

tizorai: vadmeggyes tea, pulykasonka, margarin, teljes kidrlésii kenyér, z.paprika
ebéd: frankfurti leves, sajtos makardni, alma

uzsonna: zoldfiiszeres turokrém, zsemle

oktober 25. péntek:

tizorai: tej, vaj, kalacs

ebéd: zoldségleves, csirke gyros, fott burgonya, joghurtos vitaminsalata, banan
uzsonna: sargarépas-sajtos teljes kidrlésii zsemle

Etyek, 2024. 10. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



