42. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

oktober 14. hétfo:

tizorai: tej, csirkemell sonka, margarin, teljes kiorlésii kenyér

ebéd: karalabéleves, kukoricas rizs, rantott halrad, tartarmartas, banan
uzsonna: rama, sajt, kenyér

oktober 15. kedd:

tizorai: kakao, sajtos parizsis teljes kiérlésii kenyér, uborka

ebéd: magyaros zoldbableves, sargarépas - tejfolos csirkemell, parolt bulgur, alma
uzsonna: rama, sajt, szezamos zsemle

oktober 16. szerda:

tizorai: vadmeggyes tea, kendmajasos teljes kiorlésii kenyér, jégcsapretek
ebéd: tojasleves, Dubarry csirkemell, parolt rizs, banan

uzsonna: didkcsemege, margarin, félbarna kenyér, paradicsom

oktéber 17. csiitortok:

tizorai: kakao, bajai felvagott, graham kenyér, z.paprika
ebéd: zoldborso krémleves, mexikoi rakott tészta, alma
uzsonna: margarin, teljes kidrlésii kenyér, savanyt kdposzta

oktober 18. péntek:

tizorai: tej, gabonapehely

ebéd: gombaleves, kelkaposzta fézelék, sertésporkolt, banan
uzsonna: kockasajt, hagymas kifli

Etyek, 2024. 10. 11.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



