39. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

szeptember 23. hétfo:

tizorai: kakao, gépsonka, teljes kidrlésti zsemle, pritamin paprika
ebéd: piritott kockaleves, zoldbabfézelék, sertéssiilt, banan
uzsonna: sajtos-ramas kornland kenyér, z.paprika

szeptember 24. kedd:

tizorai: erdei gylimolesos tea, fott virsli, ketchup, kenyér
ebéd: daragaluska leves, bolognai spagetti, alma
uzsonna: korozottes teljes kidrlésii zsemle, lilahagyma

szeptember 25. szerda:

tizorai. kakao, tura felvagott, sulirud, jégcsapretek

ebéd: tojasleves, virslis paprikas burgonya galuskaval, banan
uzsonna: pdrizsi, teljes kidrlésii kenyér, paradicsom

szeptember 26. csiitortok:

tizorai: tej, ramas teljes kiérlésti zsemle, uborka

ebéd: gytimoleskrémleves, zoldborsos csirkeragu, parolt rizs, alma
uzsonna: sargarépas sajtos zsemle

szeptember 27. péntek:

tizorai. kakao, vaj, kalacs

ebéd: burgonyaleves, székelykaposzta pulykahussal, arpagyonggyel, alma
uzsonna: gytimdlcsjoghurt, kifli

Etyek, 2024. 09. 19.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



