29. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

jalius 15. hétfo:

tizorai: erdei gyiimolcsos tea, gépsonka, margarin, teljes kiérlést kenyér
ebéd: lebbencsleves, siilt virsli, z6ldborsé f6zelék, banan

uzsonna: kenémajasos kenyér, z.paprika

julius 16. kedd:

tizorai: vadmeggyes tea, melegszendvics

ebéd: burgonyaleves, csirkepaprikas, tészta, gorogdinnye
uzsonna: ramas, sajtos csaszarzsemle

julius 17. szerda:

tizorai: tej, gabonapehely

ebéd: iv0lé, szendvics, nektarin, turd rudi
uzsonna: pizzas kifli

julius 18. csiitortok:

tizorai: tej, kalacs, vaj

ebéd: paldcleves, rizsfelfujt, szamdcadzsem, banan
uzsonna: kockasajt, tejes kifli

julius 19. péntek:

tizorai: erdei gylimolesds tea, vajas sulirad, paradicsom

ebéd: szilvaleves, rantott csirkemell, burgonyapiiré, kaposztasalata, nektarin
uzsonna: kakads csiga

Etyek, 2024. 07. 12.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



34. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

augusztus 19. hétfé:

tizorai:

ebéd: Pihendnap
uzsonna:

augusztus 20. kedd:

tizorai:

ebed: Munkasziineti nap
uzsonna:

augusztus 21. szerda:

tizorai: vadmeggyes tea, lekvaros kenyér

ebéd: sertésraguleves, makos guba, alma

uzsonna: ramas, sajtos szezamos zsemle, paradicsom

augusztus 22. csiitortok:

tizorai: tej, gabonapehely

ebéd: paradicsomleves, fasirtgolyo, rizibizi, gorogdinnye
uzsonna: kendmajasos kenyér, z.paprika

augusztus 23. péntek:

tizorai: tej, szalamis kornland kenyér, paradicsom
ebéd: zoldborsoleves, csirkepaprikas, tészta, nektarin
uzsonna: gytimdlcsjoghurt, kifli

Etyek, 2024. 07. 12.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az évoda
hirdet6tablajan kifliggesztett étlap tartalmazza.



