20. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

majus 13. hétfo:

tizorai: erdei gyiimolcsds tea, marhaparizsi, margarin, graham kenyér
ebéd: z6ldségleves, finomfézelék, rozmaringos sertéskaraj, banan
uzsonna: paprikas felvagott, teljes kiorlésti zsemle

majus 14. kedd:

tizorai: tejeskavé, margarinos sulirad

ebéd: sertésragu leves, granatos kocka, csemege uborka, banan
uzsonna: fott tojas, vaj, magvas zsemle

majus 15. szerda:

tizorai: kakao, fiistolt parizsi, teljes kibrlésii zsemle, paradicsom
ebéd: piritott kockaleves, rakott savanyukéaposzta barna rizzsel, banan
uzsonna: kenémadjasos kenyér, jégcsapretek

majus 16. csiitortok:

tizorai: erdei gyimolcsos tea, fOtt virsli, ketchup, kenyér

ebéd: magyaros zoldbableves, hawaii csirkeragu, parolt rizs, alma
uzsonna: korozottes teljes kidrlésti zsemle

majus 17. péntek:

tizorai: tejeskavé, margarin, kalacs

ebéd: sargaborsoleves, paradicsomos tejszines csirkemell, parolt bulgur
uzsonna: kockasajt, tejes kifli

Etyek, 2024. majus 10.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



