
16. heti étlap 

Nefelejcs Német Nemzetiségi Óvoda 

Óvoda étlap 

 

 

 

április 15. hétfő: 

tízórai: tej, pulykasonka, kornland kenyér, pritamin paprika 

ebéd: burgonyaleves, tökfőzelék, sült virsli, banán 

uzsonna: sajtos, rámás magvas zsemle 

 

 

 

április 16. kedd: 

tízórai: kakaó, bajai felvágott, graham kenyér, uborka 

ebéd: gyümölcskrémleves, csirkepaprikás, tészta, banán 

uzsonna: vajas, főtt tojásos magvas zsemle 

 

 

 

április 17. szerda: 

tízórai: vaníliás tej, vajas kifli 

ebéd: karfiolleves, csemege sertéskaraj, paradicsommártás, főtt burgonya, banán 

uzsonna: füstölt párizsi, teljes kiőrlésű kenyér, jégcsapretek 

 

 

 

április 18. csütörtök: 

tízórai: erdei gyümölcsös tea, paprikás felvágott, zsemle, pritamin paprika 

ebéd: magyaros zöldbableves, sajtos csirkemell, petrezselymes rizs, banán 

uzsonna: körözöttes teljes kiőrlésű zsemle 

 

 

 

április 19. péntek: 

tízórai: kakaó, kalács, margarin 

ebéd: csontleves cérnametélttel, zöldborsó főzelék, fasírt, banán 

uzsonna: őszibarackbefőtt, keksz 

 

 

 

Etyek, 2024. április 12. 

 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet által előírt tájékoztatási kötelezettséget – számított energia-, zsír-, telített 

zsírsav-, fehérje-, szénhidrát-, cukortartalom, valamint számított sótartalom, allergén összetevők – az óvoda 

hirdetőtábláján kifüggesztett étlap tartalmazza. 


