16. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

aprilis 15. hétfo:

tizorai: tej, pulykasonka, kornland kenyér, pritamin paprika
ebéd: burgonyaleves, tokfozelék, siilt virsli, banan
uzsonna: sajtos, ramas magvas zsemle

aprilis 16. kedd:

tizorai: kakao, bajai felvagott, graham kenyér, uborka
ebéd: gytimdlcskrémleves, csirkepaprikds, tészta, banan
uzsonna: vajas, fott tojasos magvas zsemle

aprilis 17. szerda:

tizorai: vanilias tej, vajas Kifli

ebéd: Karfiolleves, csemege sertéskaraj, paradicsommartas, fott burgonya, banan
uzsonna: fiistolt parizsi, teljes kiorlésii kenyér, jégcsapretek

aprilis 18. csiitortok:

tizorai: erdei gylimolcsos tea, paprikas felvagott, zsemle, pritamin paprika
ebéd: magyaros zoldbableves, sajtos csirkemell, petrezselymes rizs, banan
uzsonna: korozottes teljes kidrlésti zsemle

aprilis 19. péntek:

tizorai. kakao, kalacs, margarin

ebed: csontleves cérnametélttel, zoldborso fozelék, fasirt, banan
uzsonna: 6észibarackbefott, keksz

Etyek, 2024. aprilis 12.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



