14. heti étlap

Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap
aprilis 01. hétfo:
tizorai:
ebéd: Munkasziineti nap
uzsonna.

aprilis 02. kedd:

tizorai: erdei gylimolcsds tea, fott virsli, ketchup, kenyér
ebéd: majgaluskaleves, rizsfelfujt, szamocadzsem, banan
uzsonna: ramas, sajtos kenyér, uborka

aprilis 03. szerda:

tizorai. kakao, vajas sajtos kifli, paradicsom

ebéd: brokkoli krémleves, rantott csirkemell, burgonyapiiré, cékla
uzsonna: parizsi, margarin, kenyér

aprilis 04. csiitortok:

tizorai: toltott zsemle

ebéd: paradicsomleves, fasirt, rizibizi, banan
uzsonna: sajtos parizsis rozskenyér, z.paprika

aprilis 05. péntek:

tizorai: tej, vajas-mézes csaszarzsemle

ebéd: meggyleves, lecsos sertéstokany, tarhonya, alma
uzsonna: kockasajt, tejes kifli

Etyek, 2024. marcius 28.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



