12. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

marcius 18. hétfo:

tizorai: vadmeggyes tea, parizsis zsemle, z.paprika
ebéd: frankfurti leves, morzsas nudli, alma
uzsonna: krémsajtos rozskenyér

marcius 19. kedd:

tizorai: almas-fahéjas tea, kenémajasos kenyér, uborka
ebéd: daragaluska leves, rakott brokkoli kdlessel, banan
uzsonna: zoldfiiszeres turokrém, zsemle

marcius 20. szerda:

tizorai. kakao, sajtos parizsis rozskenyér, pritamin paprika
ebéd: szilvaleves, mexikoi rizseshus, mandarin

uzsonna: tonhalpastétomos teljes kidrlésii zsemle

marcius 21. csiitortok:
tizorai: vadmeggyes tea, zala felvagott, sajt, graham kenyér

ebéd: magyaros zoldbableves, bakonyi gombads csirketokany, parolt bulgur, banan

uzsonna: ramas, sajtos magvas zsemle

marcius 22. péntek:
tizorai: kakao, kalacs, vaj

ebéd: tojasleves, csirke gyros, petrezselymes burgonya, joghurtos vitaminsalata, alma

uzsonna: kockasajt, tejes kifli

Etyek, 2024. marcius 14.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 0sszetevok — az 6voda

hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



