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március 18. hétfő: 

tízórai: vadmeggyes tea, párizsis zsemle, z.paprika 

ebéd: frankfurti leves, morzsás nudli, alma 

uzsonna: krémsajtos rozskenyér 

 

 

 

március 19. kedd: 

tízórai: almás-fahéjas tea, kenőmájasos kenyér, uborka 

ebéd: daragaluska leves, rakott brokkoli kölessel, banán 

uzsonna: zöldfűszeres túrókrém, zsemle 

 

 

 

március 20. szerda: 

tízórai: kakaó, sajtos párizsis rozskenyér, pritamin paprika 

ebéd: szilvaleves, mexikói rizseshús, mandarin 

uzsonna: tonhalpástétomos teljes kiőrlésű zsemle 

 

 

 

március 21. csütörtök: 

tízórai: vadmeggyes tea, zala felvágott, sajt, graham kenyér 

ebéd: magyaros zöldbableves, bakonyi gombás csirketokány, párolt bulgur, banán 

uzsonna: rámás, sajtos magvas zsemle 

 

 

 

március 22. péntek: 

tízórai: kakaó, kalács, vaj 

ebéd: tojásleves, csirke gyros, petrezselymes burgonya, joghurtos vitaminsaláta, alma 

uzsonna: kockasajt, tejes kifli 

 

 

 

Etyek, 2024. március 14. 

 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet által előírt tájékoztatási kötelezettséget – számított energia-, zsír-, telített 

zsírsav-, fehérje-, szénhidrát-, cukortartalom, valamint számított sótartalom, allergén összetevők – az óvoda 

hirdetőtábláján kifüggesztett étlap tartalmazza. 


