
05. heti étlap 

Nefelejcs Német Nemzetiségi Óvoda 

Óvoda étlap 

 

 

 

január 29. hétfő: 

tízórai: vadmeggyes tea, marhapárizsi, margarin, teljes kiőrlésű kenyér, jégcsapretek 

ebéd: daragaluska leves, burgonyapüré, fasírt, banán 

uzsonna: vanília puding, babapiskóta 

 

 

 

január 30. kedd: 

tízórai: tej, gabonapehely 

ebéd: burgonyaleves, májrizottó, cékla, banán 

uzsonna: füstölt párizsi, margarin, teljes kiőrlésű kenyér, z.paprika 

 

 

 

január 31. szerda: 

tízórai: tej, diákcsemege, margarin, félbarna kenyér 

ebéd: erőleves csigatésztával, rakott kelkáposzta kölessel, banán 

uzsonna: vajas, főtt tojásos magvas zsemle 

 

 

 

február 01. csütörtök: 

tízórai: vadmeggyes tea, kenőmájasos félbarna kenyér, paradicsom 

ebéd: tarhonyaleves, csirke gyros, petrezselymes burgonya, joghurtos vitaminsaláta, banán 

uzsonna: vajkrémes zsemle, pritamin paprika 

 

 

 

február 02. péntek: 

tízórai: kakaó, lekváros kenyér 

ebéd: pirított kockaleves, bolognai spagetti 

uzsonna: kockasajt, tejes kifli 

 

 

 

Etyek, 2024. január 26. 

 

 

 

Az étlapváltoztatás jogát fenntartjuk! 

 

 

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet által előírt tájékoztatási kötelezettséget – számított energia-, zsír-, telített 

zsírsav-, fehérje-, szénhidrát-, cukortartalom, valamint számított sótartalom, allergén összetevők – az óvoda 

hirdetőtábláján kifüggesztett étlap tartalmazza. 


