05. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

januar 29. hétfo:

tizorai: vadmeggyes tea, marhaparizsi, margarin, teljes kiérlésti kenyér, jégcsapretek
ebéd: daragaluska leves, burgonyapiiré, fasirt, banan

uzsonna: vanilia puding, babapiskota

januar 30. kedd:

tizorai: tej, gabonapehely

ebéd: burgonyaleves, majrizottd, cékla, banan

uzsonna: fiistolt parizsi, margarin, teljes kiérlésti kenyér, z.paprika

januar 31. szerda:

tizorai.: tej, didkcsemege, margarin, félbarna kenyér

ebéd: erdleves csigatésztaval, rakott kelkaposzta kdlessel, banan
uzsonna: vajas, fétt tojasos magvas zsemle

februar 01. csiitortok:

tizorai: vadmeggyes tea, kendmajasos félbarna kenyér, paradicsom

ebéd: tarhonyaleves, csirke gyros, petrezselymes burgonya, joghurtos vitaminsalata, banan
uzsonna: vajkrémes zsemle, pritamin paprika

februar 02. péntek:

tizorai: kakao, lekvaros kenyér

ebéd: piritott kockaleves, bolognai spagetti
uzsonna: kockasajt, tejes kifli

Etyek, 2024. januar 26.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 0sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



