04. heti étlap
Nefelejes Német Nemzetiségi Ovoda

Ovoda étlap

januar 20. hétfo:

tizorai: erdei gytimolcsds tea, gépsonka, teljes kidrlésii kenyér, jégcsapretek
ebéd: tarhonyaleves, zoldbabfozelék, sertés porkolt, banan

uzsonna: vajkrémes kenyér, z.paprika

januar 21. kedd:

tizorai: tej, fustolt parizsi, teljes kiorlésii zsemle, pritamin paprika
ebéd: sertésragu leves, grizes tészta, mandarin

uzsonna: sargarépas sajtos zsemle

januar 22. szerda:

tizorai: tej, gabonapehely

ebéd: piritott kockaleves, paradicsomos hiisgomboc, fétt burgonya, alma
uzsonna: kendémajasos teljes kidrlésii kenyér, lilahagyma

januar 23. csiitortok:

tizorai: tej, bajai felvagott, teljes kidrlésii kenyér, uborka
ebéd: almaleves, bacskai rizseshus, cékla, mandarin
uzsonna: tojaspastétomos kornland kenyér

januar 24. péntek:

tizorai: tej, vaj, kalacs

ebéd: zoldborsoleves, sargarépas, tejfolos csirkemell, parolt bulgur, alma
uzsonna: ramas sajtos kifli, z.paprika

Etyek, 2025. 01. 17.

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

A 37/2014. (IV.30.) EMMI rendelet altal eloirt tajékoztatasi kotelezettséget — szamitott energia-, zsir-, telitett
zsirsav-, fehérje-, szénhidrat-, cukortartalom, valamint szamitott sotartalom, allergén 6sszetevok — az 6voda
hirdetétablajan kifiiggesztett étlap tartalmazza.



